
 

 

    

 

Suaugusiųjų mokymosi savaitė „Mokymosi tinklai“ 

renginiai Kaišiadorių rajone 
 

2023 metų lapkričio 20–24 d. 

 
Koordinatorius – Kaišiadorių švietimo ir sporto centro Neformaliojo švietimo skyrius 

Pageidaujančius dalyvauti Kaišiadorių suaugusiųjų mokyklos Pravieniškių skyriaus renginiuose 

prašome registruotis iš anksto (likus ne mažiau 3 d. iki renginio) elektroniniu paštu  

info@suaugusiuju.kaisiadorys.lm.lt arba tel. (8 346) 60 120 
 

1 2 3 4 5 

Data, laikas Renginys (pavadinimas) Renginio vieta, adresas Kas (kokia 

organizacija/ 

institucija) 

organizuoja 

Atsakingas už 

informaciją (vardas, 

pavardė, telefonas) 

Lapkričio 15 d.,  

11.00 val.  

Susitikimas-diskusija 

Kaišiadorių istorijos ypatumai 

Svečiuose Kaišiadorių 

muziejaus muziejininkas 

Vytautas Budvytis 

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla 

II Pravieniškių kalėjimas, 

Pravieniškių g. 5, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

 

Natalija 

Raudeliūnienė 

+370 652 24680, 

Rimantas Rušas 

+370 682 21265 

 

Lapkričio  

20-24 d.  

Protmūšis Šalis ta Lietuva 

vadinas 

Moodle aplinka Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

 

Živilė Kursevičienė 

+370 616 24187, 

Dovilė Rudytė- 

Šeškevičienė 

+370 607 05383 

 

Lapkričio 20 d., 

8.30–13.45 val. 

Pilietiškumo pamokos visoms 

klasėms, skirtos Lietuvos 

kariuomenės dienai paminėti 

(pagal pamokų tvarkaraštį) 

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla  

II Pravieniškių kalėjimas, 

Pravieniškių g. 5, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

 

Natalija 

Raudeliūnienė 

+370 652 24680 

 

Lapkričio 20 d.,  

10.00 val.  

Mankšta senjorams 65+ Sporto klubas „Athletic Gym“, 

Gedimino g. 35, Kaišiadorys 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Inga Petrauskienė 

+370 640 36591 

Lapkričio 20 d., 

11.00 val. 

Renginys Išbandyk Palomenės kultūros centras, 

Lomenos g. 31, Palomenės k., 

Kaišiadorių r. 

 

Palomenės kultūros 

centras 

Kristina 

Paškevičiūtė 

+370 677 65992 

Lapkričio 20 d.,  

15.30 val. 

Šokių grupės Diva 

užsiėmimas 

Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazijos mažoji sporto salė, 

Gedimino g. 65, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių Algirdo 

Brazausko 

gimnazija 

Ona Jodonytė 

+370 600 05059 

 

Lapkričio 20 d.,  

15.35 val. 

Akademinės dailės studija Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazijos mažoji sporto salė, 

Gedimino g. 65, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių Algirdo 

Brazausko 

gimnazija 

Ona Jodonytė  

+370 600 05059 

 

Lapkričio 20 d.,  

17.15 val.  

Fizinio aktyvumo užsiėmimas 

ZUMBA 

Sporto klubas „Athletic Gym“, 

Gedimino g. 35, Kaišiadorys 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Inga Petrauskienė 

+370 640 36591 

mailto:info@suaugusiuju.kaisiadorys.lm.lt


Lapkričio 20 d., 

17.15 val. 

Kompiuterinio raštingumo 

mokymai Excel pradmenys 

Kaišiadorių viešoji biblioteka, 

Gedimino g. 69, Kaišiadorys 

Kaišiadorių viešoji 

biblioteka 

 

Evaldas Parauka 

+370 346 51145 

Lapkričio 21 d.,  

10.00 val.  

Paskaita Asmens higiena – 

raktas į sėkmę 

Užimtumo tarnyba Kaišiadorių 

skyrius,  

Girelės g. 45a, Kaišiadorys 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Arvydas Raskilas  

+370 670 79448 

 

Lapkričio 21 d., 

11.00 val. 

Renginys Kulinarinės 

dirbtuvės 

Zūbiškių salė, 

Zūbiškių k., Palomenės sen., 

Kaišiadorių r. 

 

Zūbiškių salė Nijolė Nartautienė 

+370 656 19508 

 

Lapkričio 21 d., 

11.00 val. 

Kūrybinės suaugusiųjų 

mokymosi dirbtuvės 

Kaišiadorių TAU skyrių 

dalyviams 

Rumšiškės, Kaišiadorių r. Kaišiadorių 

švietimo ir sporto 

centro Neformaliojo 

švietimo skyrius 

 

Aušra 

Taparauskienė 

+370 600 61864 

Lapkričio  

21–23 d., 

12.00 val. 

 

Kompiuterinio raštingumo 

mokymai 

Dovainonių biblioteka, 

Gedimino g. 2A, Dovainonys, 

Kaišiadorių r. 

Dovainonių 

biblioteka 

 

Violeta Sadauskienė 

+370 346 46630 

 

Lapkričio 21 d., 

14.45 val. 

Kaišiadorių Algirdo 

Brazausko gimnazijos 

mokinių prezidento 

inauguracija 

Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazijos aktų salė,  

Gedimino g. 65, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių Algirdo 

Brazausko 

gimnazija 

Ona Jodonytė 

+370 600 05059 

 

Lapkričio 21 d., 

17.00 val. 

Relaksacinė programa Pažink 

save 

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla, 

Gedimino g. 118, Kaišiadorys  

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

 

Rita Vėželienė 

+370 610 26511 

Lapkričio 21 d.,  

17.45 val.  

Funkcinė treniruotė  Kaišiadorių švietimo ir sporto centras, 

V. Kudirkos g. 12, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Inga Petrauskienė 

+370 640 36591 

Lapkričio 21 d.,  

18.45 val.  

Aerobinės treniruotės  Kaišiadorių švietimo ir sporto centro 

baseinas, 

V. Kudirkos g. 12, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Arvydas Raskilas 

+370 670 79448 

 

Lapkričio 

22, 23 d., 

9.00–18.00 val. 

Kompiuterinio raštingumo 

mokymai Mano fotografijų 

knyga 

Varkalių biblioteka, 

Gėlyno g. 1, Varkalių k.,  

Kaišiadorių r. 

 

Varkalių biblioteka 

 

Edita 

Rasiukevičiūtė-Lee 

+370 346 50150 

 

Lapkričio 22 d., 

10.00 val.  

Filmo Drugelių cirkas 

peržiūra, užduočių atlikimas. 

Refleksija.  

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla 

II Pravieniškių kalėjimas, 

Pravieniškių g. 5, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

 

Daiva Drėgvienė 

+370 612 78577, 

Rita Markevičienė 

+370 685 02303 

Lapkričio 22 d.,  

10.00 val. 

Privalomieji higienos įgūdžių 

mokymai 

Kaišiadorių rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras, 

Gedimino g. 85, Kaišiadorys 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Arvydas Raskilas  

+370 670 79448 

 

Lapkričio 22 d.,  

10.00 val.  

Mankšta senjorams 65+ Sporto klubas „Athletic Gym“, 

Gedimino g. 35, Kaišiadorys 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Inga Petrauskienė 

+370 640 36591 

Lapkričio 22 d., 

10.45 val.  

Filmo Drugelių cirkas 

peržiūra, užduočių atlikimas. 

Refleksija.  

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla 

SPP II Pravieniškių kalėjimas, 

Pravieniškių g. 5, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

Daiva Drėgvienė 

+370 612 78577, 

Rita Markevičienė 

+370 685 02303 

Lapkričio 22 d., 

14.00 val. 

Kalėdinio vainiko dirbtuvės 

bendruomenei Kalėdų 

belaukiant.  

Kaišiadorių švietimo ir sporto centro 

Neformaliojo švietimo skyrius, 

Kęstučio g. 22, Kaišiadorys 

Kaišiadorių 

švietimo ir sporto 

centro Neformaliojo 

švietimo skyrius 

 

Aušra 

Taparauskienė 

+370 600 6184 

Lapkričio 22 d., 

14.30 val. 

Integruota lietuvių kalbos ir 

literatūros, biologijos, 

ekonomikos  ir anglų kalbos 

pamoka Žiedai – vaistas sielai 

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla 

SPP II Pravieniškių kalėjimas, 

Pravieniškių g. 5, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

Rasa Raižienė 

+370 686 51495, 

Rita Markevičienė 

+370 685 02303, 



ir kūnui  Nadežda 

Kriaučiūnienė 

+370 640 27129, 

Liucija Vinevičienė 

+370 687 48370, 

Aušra Sapitavičienė 

+370 671 14838, 

Živilė Kursevičienė 

+370 616 24187, 

Danguolė 

Augustinavičienė 

+370 631 59910 

 

Lapkričio 22 d., 

14.45 val. 

Protmūšis Mano antri namai – 

gimnazijaׅ 

 

Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazijos informacinis centras - 

biblioteka,  

Gedimino g. 65, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių Algirdo 

Brazausko 

gimnazija 

Ona Jodonytė 

+370 600 05059 

 

Lapkričio 22 d.,  

15.00 val.  

Advento vainikų pynimo ir 

šiaudinių angelų rišimo 

edukacinis užsiėmimas 

Žiežmarių kultūros centras,  

Vytauto g. 13, Žiežmariai, 

Kaišiadorių r. 

Žiežmarių kultūros 

centras 

Irena Taukinaitienė 

+370 346 69947,  

Jurgita Treinytė 

+370 670 98178 

 

Lapkričio 22 d., 

15.30 val. 

Muzikos grupės Čiutyta 

užsiėmimas 

Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazijos muzikos kabinetas, 

Gedimino g. 65, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių Algirdo 

Brazausko 

gimnazija 

Ona Jodonytė 

+370 600 05059 

 

Lapkričio 22 d.,  

17.15 val.  

Fizinio aktyvumo užsiėmimas 

ZUMBA 

Sporto klubas „Athletic Gym“, 

Gedimino g. 35, Kaišiadorys 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Inga Petrauskienė 

+370 640 36591 

Lapkričio 

22, 23 d., 

11.00 val. 

 

Kompiuterinio raštingumo 

mokymai 

Rumšiškių biblioteka, 

Rumšos g. 37, Rumšiškės, 

Kaišiadorių r. 

Rumšiškių 

biblioteka 

 

Loreta Keblienė 

+370 346 47624 

 

Lapkričio 23 d.,  

9.00 val. 

Privalomieji pirmos pagalbos 

mokymai 

Kaišiadorių rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras, 

Gedimino g. 85, Kaišiadorys 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Audronė 

Petraškienė 

+370 640 36592 

Lapkričio 23 d., 

10.00 val. 

Viktorina Ką aš žinau apie 

Lietuvos kariuomenę? 

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla  

II Pravieniškių kalėjimas, 

Pravieniškių g. 5, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

Natalija 

Raudeliūnienė 

+370 652 24680 

 

Lapkričio 23 d., 

10.00 val. 

Viktorina Gyvenimo vingiai 

skirtingose kultūrose 

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla  

1 Pravieniškių kalėjimas, 

Šv. Florijono g.7, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

Laura Petkevičiūtė-

Jankauskienė 

+370 675 15284, 

Vilma Čižauskienė 

+370 682 14427 

 

Lapkričio 23 d., 

10.45 val. 

Matematikos akademija 

Olimpas 

Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazijos matematikos kabinetas,  

Gedimino g. 65, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių Algirdo 

Brazausko 

gimnazija 

Ona Jodonytė 

+370 600 05059 

 

Lapkričio 23 d.,  

10.45 val. 

 

Integruota lietuvių kalbos ir 

literatūros, biologijos, 

ekonomikos  ir anglų kalbos 

pamoka Žiedai – vaistas sielai 

ir kūnui 

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla  

II Pravieniškių kalėjimas, 

Pravieniškių g. 5, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

Rasa Raižienė 

+370 686 51495, 

Rita Markevičienė 

+370 685 02303, 

Nadežda 

Kriaučiūnienė 

+370 640 27129, 

Liucija Vinevičienė 

+370 687 48370, 

Aušra Sapitavičienė 

+370 671 14838, 

Živilė Kursevičienė 

+370 616 24187, 

Danguolė 

Augustinavičienė 

+370 631 59910 



 

Lapkričio 23 d., 

11.00 val. 

Kompiuterinio raštingumo 

mokymai El. paslaugos 

Kaišiadorių viešoji biblioteka, 

Gedimino g. 69, Kaišiadorys 

Kaišiadorių viešoji 

biblioteka 

 

Zina Motiekaitienė 

+370 346 51145 

Lapkričio 23 d., 

11.00 val. 

Edukacinė programa Krosnyje 

kepti cepelinai 

Žaslių tradicinių amatų centras, 

Vytauto g. 38, Žasliai, Kaišiadorių r. 

Kaišiadorių 

švietimo ir sporto 

centro Neformaliojo 

švietimo skyrius 

 

Aušra 

Taparauskienė 

+370 600 61864 

Lapkričio 23 d., 

14.45 val. 

Užsiėmimas Sportinis 

turizmas 

Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazijos didžioji sporto salė, 

Gedimino g. 65, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių Algirdo 

Brazausko 

gimnazija 

Ona Jodonytė 

+370 600 05059 

 

Lapkričio 23 d.,  

17.45 val.  

Funkcinė treniruotė  Kaišiadorių švietimo ir sporto centras, 

V. Kudirkos g. 12, Kaišiadorys 
Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Inga Petrauskienė 

+370 640 36591 

Lapkričio 23 d.,  

18.45 val.  

Aerobinės treniruotės  Kaišiadorių švietimo ir sporto centro 

baseinas, 

V. Kudirkos g. 12, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Arvydas Raskilas  

+370 670 79448 

 

Lapkričio 24 d., 

9.00 val. 

Smiginio turnyras Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla  

II Pravieniškių kalėjimo SPP, 

Pravieniškių g. 57, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

Donaldas Andriulis 

+370 626 23722, 

Rita Markevičienė 

+370 685 02303 

Lapkričio 24 d.,  

10.00 val. 

Paskaita Emocinis valgymas ir 

jo galimos pasekmės  

Kaišiadorių jaunimo centras 

„Mazgas“, 

Gedimino g. 55, Kaišiadorys 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

Arvydas Raskilas 

+370 670 79448 

 

Lapkričio 24 d.,  

10.00 val. 

Mokymo programų, skirtų 

suaugusiųjų mokymui, 

pristatymas  

Vilniaus komunalinių paslaugų 

mokyklos Kaišiadorių skyrius, 

Girelės g. 57, Kaišiadorys  

Vilniaus 

komunalinių 

paslaugų mokyklos 

Kaišiadorių skyrius 

 

Vytautas Mitkus  

+370 612 32002 

 

Lapkričio 24 d.,  

11.30 val. 

Integruota lietuvių kalbos ir 

literatūros, biologijos, 

ekonomikos  ir anglų kalbos 

pamoka Žiedai – vaistas sielai 

ir kūnui 

Kaišiadorių suaugusiųjų mokykla  

1 Pravieniškių kalėjimas,  

Šv. Florijono g.7, Pravieniškių k. 

Kaišiadorių r. 

Kaišiadorių 

suaugusiųjų 

mokykla 

Rasa Raižienė 

+370 686 51495, 

Rita Markevičienė 

+370 685 02303, 

Nadežda 

Kriaučiūnienė 

+370 640 27129, 

Liucija Vinevičienė 

+370 687 48370, 

Aušra Sapitavičienė 

+370 671 14838, 

Živilė Kursevičienė 

+370 616 24187, 

Danguolė 

Augustinavičienė 

+370 631 59910 

 

Lapkričio 24 d.,  

12.00 val. 

Užsiėmimas tema Mitybos ir 

sveikatinamojo fizinio 

aktyvumo reikšmė lėtinių 

neinfekcinių ligų atsiradimui 

bei profilaktikai 

(skirta asmenims 

dalyvaujantiems Sveikatos 

stiprinimo programoje, 

skirtoje širdies ir kraujagyslių 

ligų bei cukrinio diabeto 

profilaktikos programoje) 

 

Kaišiadorių rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuras, 

Gedimino g. 85, Kaišiadorys 

Kaišiadorių rajono 

savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

Arvydas Raskilas  

+370 670 79448 

 

Lapkričio 24 d., 

15.30 val. 

Gamtos mokslų akademijos 

chemijos fakulteto klubas 

Protonas 

Kaišiadorių Algirdo Brazausko 

gimnazijos chemijos kabinetas, 

Gedimino g. 65, Kaišiadorys 

 

Kaišiadorių Algirdo 

Brazausko 

gimnazija 

Ona Jodonytė 

+370 600 05059 

 

Lapkričio 24 d.,  Pilateso treniruotė Sporto klubas „Athletic Gym“, Kaišiadorių rajono Karolis Klovas  



17.15 val. Gedimino g. 35, Kaišiadorys savivaldybės 

visuomenės 

sveikatos biuras 

 

+370 640 36593 

 
 _________________________________________ 
 


