KAISIADORIY X

SVIETIMO IR SPORTO
CENTRAS

LIETUVOS 3 (‘
SUAUGUSIYJY
ASOCIACI!A

Suaugusiyju mokymosi savaite ,,Mokymosi tinklai*
renginiai KaiSiadoriy rajone

2023 mety lapkricio 20-24 d.

Koordinatorius — KaiSiadoriy Svietimo ir sporto centro Neformaliojo Svietimo skyrius
Pageidaujancius dalyvauti KaiSiadoriu suaugusiyju mokyklos PravieniSkiy skyriaus renginiuose
prasome registruotis i§ anksto (likus ne maziau 3 d. iki renginio) elektroniniu paStu

info@suaugusiuju.kaisiadorys.Im.It arba tel. (8 346) 60 120

1 2 3 4 5
Data, laikas Renginys (pavadinimas) Renginio vieta, adresas Kas (kokia Atsakingas uz
organizacija/ informacijg (vardas,
institucija) pavarde, telefonas)
organizuoja
Lapkri¢io 15 d., | Susitikimas-diskusija Kaiiadoriy suaugusiyjy mokykla Kaisiadoriy Natalija
11.00 val. Kaisiadoriy istorijos ypatumai | 11 Pravieniskiy kal¢jimas, suaugusiyjy Raudelitiniené
Sveciuose Kaisiadoriy Pravieni$kiy g. 5, Pravieniskiy k. mokykla +370 652 24680,
muziejaus muziejininkas Kaisiadoriy r. Rimantas Rusas
Vytautas Budvytis +370 682 21265
Lapkri¢io Protmiisis Salis ta Lietuva Moodle aplinka Kaisiadoriy Zivile Kursevitiené
20-24 d. vadinas suaugusiyjy +370 616 24187,
mokykla Dovilé Rudyté-
Seskeviciene
+370 607 05383
Lapkricio 20 d., | PilietiSkumo pamokos visoms | KaiSiadoriy suaugusiyjy mokykla Kaisiadoriy Natalija
8.30-13.45val. | klaséms, skirtos Lietuvos II Pravieniskiy kal¢jimas, suaugusiyjy Raudelitiniené
kariuomenés dienai paminéti Pravieni$kiy g. 5, Pravieniskiy k. mokykla +370 652 24680

(pagal pamoky tvarkarastj)

Kaisiadoriy r.

Lapkricio 20 d.,

Manksta senjorams 65+

Sporto klubas ,,Athletic Gym*,

Kaisiadoriy rajono

Inga Petrauskiené

10.00 val. Gedimino g. 35, KaiSiadorys savivaldybés +370 640 36591
visuomeneés
sveikatos biuras
Lapkri¢io 20 d., | Renginys Isbandyk Palomenés kultiiros centras, Palomenés kultaros | Kristina
11.00 val. Lomenos g. 31, Palomenés k., centras Paskeviciate
Kaisiadoriy r. +370 677 65992
Lapkrigio 20 d., | Sokiy grupés Diva Kaisiadoriy Algirdo Brazausko Kaisiadoriy Algirdo | Ona Jodonyté
15.30 val. uzsiémimas gimnazijos mazoji sporto salé, Brazausko +370 600 05059
Gedimino g. 65, KaiSiadorys gimnazija
Lapkri¢io 20 d., | Akademinés dailés studija Kaisiadoriy Algirdo Brazausko KaiSiadoriy Algirdo | Ona Jodonyté
15.35 val. gimnazijos mazoji sporto salé, Brazausko +370 600 05059
Gedimino g. 65, KaiSiadorys gimnazija

Lapkric¢io 20 d.,

17.15 val.

Fizinio aktyvumo uzsiémimas
ZUMBA

Sporto klubas ,,Athletic Gym*,
Gedimino g. 35, KaiSiadorys

Kaisiadoriy rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Inga Petrauskiené
+370 640 36591



mailto:info@suaugusiuju.kaisiadorys.lm.lt

Lapkri¢io 20 d.,
17.15 val.

Kompiuterinio rastingumo
mokymai Excel pradmenys

Kaisiadoriy vie$oji biblioteka,
Gedimino g. 69, Kaisiadorys

Kaisiadoriy viesoji
biblioteka

Evaldas Parauka
+370 346 51145

Lapkricio 21 d.,
10.00 val.

Paskaita Asmens higiena —
raktas j sékme

UZzimtumo tarnyba KaiSiadoriy
skyrius,
Girelés g. 45a, Kaisiadorys

Kai$iadoriy rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Arvydas Raskilas
+370 670 79448

Lapkri¢io 21 d., | Renginys Kulinarinés Zubiskiy salé, Zubiskiy salé Nijolé Nartautiené
11.00 val. dirbtuvés Zubiskiy k., Palomenés sen., +370 656 19508
Kaisiadoriy r.
Lapkric¢io 21 d., | Kiirybinés suaugusiyjy Rumsiskes, KaiSiadoriy r. Kaisiadoriy Ausra
11.00 val. mokymosi dirbtuvés $vietimo ir sporto Taparauskiené
Kaisiadoriy TAU skyriy centro Neformaliojo | +370 600 61864
dalyviams $vietimo skyrius
Lapkricio Kompiuterinio rastingumo Dovainoniy biblioteka, Dovainoniy Violeta Sadauskiené
21-23d., mokymai Gedimino g. 2A, Dovainonys, biblioteka +370 346 46630
12.00 val. Kaisiadoriy r.
Lapkricio 21 d., | KaiSiadoriy Algirdo Kaisiadoriy Algirdo Brazausko Kaisiadoriy Algirdo | Ona Jodonyté
14.45 val. Brazausko gimnazijos gimnazijos akty salg, Brazausko +370 600 05059
mokiniy prezidento Gedimino g. 65, KaiSiadorys gimnazija
inauguracija
Lapkricio 21 d., | Relaksaciné programa Pazink | KaiSiadoriy suaugusiyjy mokykla, Kaisiadoriy Rita Vézeliené
17.00 val. save Gedimino g. 118, Kaisiadorys suaugusiyjy +370 610 26511
mokykla
Lapkricio 21 d., | Funkciné treniruoté KaiSiadoriy Svietimo ir sporto centras, | KaiSiadoriy rajono Inga Petrauskiené
17.45 val. V. Kudirkos g. 12, Kai$iadorys savivaldybés +370 640 36591
visuomenés

sveikatos biuras

Lapkricio 21 d.,

Aerobinés treniruotés

Kaisiadoriy Svietimo ir sporto centro

Kaisiadoriy rajono

Arvydas Raskilas

18.45 val. baseinas, savivaldybeés +370 670 79448
V. Kudirkos g. 12, Kaisiadorys visuomeneés
sveikatos biuras
Lapkricio Kompiuterinio rastingumo Varkaliy biblioteka, Varkaliy biblioteka | Edita
22,23d., mokymai Mano fotografijy Gélyno g. 1, Varkaliy k., Rasiukevicitité-Lee
9.00-18.00 val. | knyga Kaisiadoriy r. +370 346 50150

Lapkri¢io 22 d.,
10.00 val.

Filmo Drugeliy cirkas
perzitira, uzduociy atlikimas.
Refleksija.

Kaisiadoriy suaugusiyjy mokykla
II Pravieniskiy kal¢jimas,
Pravieniskiy g. 5, Pravieniskiy k.
Kaisiadoriy r.

Kaisiadoriy
suaugusiyjy
mokykla

Daiva Drégviené
+370 612 78577,
Rita Markeviciené
+370 685 02303

Lapkricio 22 d.,
10.00 val.

Privalomieji higienos jguidziy
mokymai

Kaisiadoriy rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras,
Gedimino g. 85, KaiSiadorys

Kaisiadoriy rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Arvydas Raskilas
+370 670 79448

Lapkricio 22 d.,
10.00 val.

Manksta senjorams 65+

Sporto klubas ,,Athletic Gym*,
Gedimino g. 35, KaiSiadorys

Kaisiadoriy rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Inga Petrauskiené
+370 640 36591

Lapkri¢io 22 d.,
10.45 val.

Filmo Drugeliy cirkas
perzilira, uzduociy atlikimas.
Refleksija.

Kaisiadoriy suaugusiyjy mokykla
SPP II Pravieniskiy kal¢jimas,
Pravieniskiy g. 5, Pravieniskiy k.

Kaisiadoriy
suaugusiyjy
mokykla

Daiva Drégviené
+370 612 78577,
Rita Markeviciené

Kaisiadoriy r. +370 685 02303
Lapkri¢io 22 d., | Kalédinio vainiko dirbtuvés Kaisiadoriy $vietimo ir sporto centro Kaisiadoriy Ausra
14.00 val. bendruomenei Kalédy Neformaliojo $vietimo skyrius, $vietimo ir sporto Taparauskiené

belaukiant.

Kestucio g. 22, Kaisiadorys

centro Neformaliojo
Svietimo skyrius

+370 600 6184

Lapkric¢io 22 d.,
14.30 val.

Integruota lietuviy kalbos ir
literatiiros, biologijos,
ekonomikos ir angly kalbos
pamoka Ziedai — vaistas sielai

KaiSiadoriy suaugusiyjy mokykla
SPP II Pravieniskiy kal¢jimas,
Pravieniskiy g. 5, Pravieniskiy k.
Kaisiadoriy r.

KaiSiadoriy
suaugusiyjy
mokykla

Rasa Raiziené
+370 686 51495,
Rita Markeviciené
+370 685 02303,




ir kinui

Nadezda
Kriaucitiniené

+370 640 27129,
Liucija Vineviciené
+370 687 48370,
Ausra Sapitaviciené
+370 671 14838,
Zivilé Kurseviciené

+370 616 24187,
Danguolé
Augustinaviciené
+370 631 59910
Lapkri¢io 22 d., | Protmasis Mano antri namai — | KaiSiadoriy Algirdo Brazausko Kaisiadoriy Algirdo | Ona Jodonyté
14.45 val. gimnazija gimnazijos informacinis centras - Brazausko +370 600 05059
biblioteka, gimnazija

Gedimino g. 65, KaiSiadorys

Lapkric¢io 22 d.,
15.00 val.

Advento vainiky pynimo ir
Siaudiniy angely riS§imo

Ziezmariy kultiros centras,
Vytauto g. 13, Ziezmariai,

Ziezmariy kultiiros
centras

Irena Taukinaitiené
+370 346 69947,

edukacinis uzsiémimas Kaisiadoriy r. Jurgita Treinyté
+370 67098178
Lapkri¢io 22 d., | Muzikos grupés Ciutyta Kaisiadoriy Algirdo Brazausko KaiSiadoriy Algirdo | Ona Jodonyté
15.30 val. uzsiémimas gimnazijos muzikos kabinetas, Brazausko +370 600 05059
Gedimino g. 65, KaiSiadorys gimnazija

Lapkric¢io 22 d.,

Fizinio aktyvumo uzsiémimas

Sporto klubas ,,Athletic Gym*,

Kaisiadoriy rajono

Inga Petrauskiené

17.15 val. ZUMBA Gedimino g. 35, KaiSiadorys savivaldybés +370 640 36591
visuomeneés
sveikatos biuras
Lapkricio Kompiuterinio rastingumo Rumsiskiy biblioteka, Rumsiskiy Loreta Kebliené
22,23d., mokymai Rumsos g. 37, Rumsiskes, biblioteka +370 346 47624
11.00 val. Kaisiadoriy r.
Lapkri¢io 23 d., | Privalomieji pirmos pagalbos | Kaisiadoriy rajono savivaldybés Kaisiadoriy rajono Audroné
9.00 val. mokymai visuomenés sveikatos biuras, savivaldybeés Petraskiené
Gedimino g. 85, KaiSiadorys visuomenés +370 640 36592
sveikatos biuras
Lapkricio 23 d., | Viktorina Kq as Zinau apie Kaisiadoriy suaugusiyjy mokykla Kaisiadoriy Natalija
10.00 val. Lietuvos kariuomeng? II Pravieniskiy kal¢jimas, suaugusiyjy Raudelitiniené
Pravieniskiy g. 5, Pravieniskiy k. mokykla +370 652 24680
Kaisiadoriy r.
Lapkric¢io 23 d., | Viktorina Gyvenimo vingiai Kaisiadoriy suaugusiyjy mokykla Kaisiadoriy Laura Petkeviciaté-
10.00 val. skirtingose kultiirose 1 PravieniSkiy kaléjimas, suaugusiyjy Jankauskiené
Sv. Florijono g.7, Pravieniskiy k. mokykla +370 675 15284,
Kaisiadoriy r. Vilma Cizauskiené
+370 682 14427
Lapkri¢io 23 d., | Matematikos akademija Kaisiadoriy Algirdo Brazausko Kaigiadoriy Algirdo | Ona Jodonyté
10.45 val. Olimpas gimnazijos matematikos kabinetas, Brazausko +370 600 05059
Gedimino g. 65, Kaisiadorys gimnazija
Lapkricio 23 d., | Integruota lietuviy kalbos ir Kaisiadoriy suaugusiyjy mokykla Kaisiadoriy Rasa Raiziené
10.45 val. literattiros, biologijos, II Pravieniskiy kal¢jimas, suaugusiyjy +370 686 51495,
ekonomikos ir angly kalbos Pravieniskiy g. 5, Pravieniskiy k. mokykla Rita Markeviciené
pamoka Ziedai — vaistas sielai | Kaisiadoriy r. +370 685 02303,
ir kitnui Nadezda
Kriauc¢itiniené
+370 640 27129,
Liucija Vineviciené
+370 687 48370,

Ausra Sapitaviciené
+370 671 14838,
Zivile Kursevitiené
+370 616 24187,
Danguolé
Augustinaviciené
+370 631 59910




Lapkricio 23 d.,

Kompiuterinio rastingumo

Kaisiadoriy vie$oji biblioteka,

Kaisiadoriy viesoji

Zina Motiekaitiené

11.00 val. mokymai El. paslaugos Gedimino g. 69, KaiSiadorys biblioteka +370 346 51145

Lapkri¢io 23 d., | Edukaciné programa Krosnyje | Zasliy tradiciniy amaty centras, Kai$iadoriy Ausra

11.00 val. kepti cepelinai Vytauto g. 38, Zasliai, Kai$iadoriy r. $vietimo ir sporto Taparauskiené
centro Neformaliojo | +370 600 61864
$vietimo skyrius

Lapkri¢io 23 d., | Uzsiémimas Sportinis Kaisiadoriy Algirdo Brazausko Kaisiadoriy Algirdo | Ona Jodonyté

14.45 val. turizmas gimnazijos didzioji sporto salé, Brazausko +370 600 05059

Gedimino g. 65, KaiSiadorys gimnazija

Lapkricio 23 d.,
17.45 val.

Funkciné treniruoté

KaiSiadoriy Svietimo ir sporto centras,
V. Kudirkos g. 12, KaiSiadorys

Kaisiadoriy rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Inga Petrauskiené
+370 640 36591

Lapkricio 23 d.,
18.45 val.

Aerobinés treniruotés

Kaisiadoriy Svietimo ir sporto centro
baseinas,
V. Kudirkos g. 12, KaiSiadorys

Kai$iadoriy rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Arvydas Raskilas
+370 670 79448

Lapkricio 24 d.,
9.00 val.

Smiginio turnyras

Kaisiadoriy suaugusiyjy mokykla
II Pravieniskiy kaléjimo SPP,
Pravieniskiy g. 57, Pravieniskiy k.
Kaisiadoriy r.

KaiSiadoriy
suaugusiyjy
mokykla

Donaldas Andriulis
+370 626 23722,
Rita Markevi¢iené
+370 685 02303

Lapkricio 24 d.,
10.00 val.

Paskaita Emocinis valgymas ir
jo galimos pasekmés

KaiSiadoriy jaunimo centras
,,Mazgas®,
Gedimino g. 55, KaiSiadorys

KaiSiadoriy rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

Arvydas Raskilas
+370 670 79448

Lapkricio 24 d.,
10.00 val.

Mokymo programy, skirty
suaugusiyjy mokymui,
pristatymas

Vilniaus komunaliniy paslaugy
mokyklos KaiSiadoriy skyrius,
Girelés g. 57, KaiSiadorys

Vilniaus
komunaliniy
paslaugy mokyklos
KaiSiadoriy skyrius

Vytautas Mitkus
+370 612 32002

Lapkricio 24 d.,
11.30 val.

Integruota lietuviy kalbos ir
literatiiros, biologijos,
ckonomikos ir angly kalbos
pamoka Ziedai — vaistas sielai
ir kitnui

Kaisiadoriy suaugusiyjy mokykla
1 Pravieniskiy kaléjimas,

Sv. Florijono g.7, Pravieniskiy k.
Kaisiadoriy r.

Kaisiadoriy
suaugusiyjy
mokykla

Rasa Raiziené
+370 686 51495,
Rita Markeviciené
+370 685 02303,
Nadezda
Kriauc¢itiniené
+370 640 27129,
Liucija Vineviciené
+370 687 48370,
Ausra Sapitaviciené
+370 671 14838,
Zivilé Kursevitiené
+370 616 24187,
Danguolé
Augustinaviciené
+370 631 59910

Lapkricio 24 d.,

UZsiémimas tema Mitybos ir

Kaisiadoriy rajono savivaldybés

Kaisiadoriy rajono

Arvydas Raskilas

12.00 val. sveikatinamojo fizinio visuomengs sveikatos biuras, savivaldybés +370 670 79448
aktyvumo reiksmé létiniy Gedimino g. 85, KaiSiadorys visuomengés
neinfekciniy ligy atsiradimui sveikatos biuras
bei profilaktikai
(skirta asmenims
dalyvaujantiems Sveikatos
stiprinimo programoje,
skirtoje Sirdies ir kraujagysliy
ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikos programoje)
Lapkric¢io 24 d., | Gamtos moksly akademijos Kaisiadoriy Algirdo Brazausko Kaisiadoriy Algirdo | Ona Jodonyté
15.30 val. chemijos fakulteto klubas gimnazijos chemijos kabinetas, Brazausko +370 600 05059
Protonas Gedimino g. 65, KaiSiadorys gimnazija

Lapkric¢io 24 d.,

Pilateso treniruoté

Sporto klubas ,,Athletic Gym*,

KaiSiadoriy rajono

Karolis Klovas




17.15 val.

Gedimino g. 35, KaiSiadorys

savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuras

+370 640 36593




